
 

FFüürr  wweenn  iisstt  ddiiee  HHoommööooppaatthhiiee  hhiillffrreeiicchh??  
 
Indikationen 
 

� Akute und chronische Erkrankungen  
� Psychische Belastungen, psychosomatische Erkrankungen, Traumata, etc 
� Verletzungen, Sportverletzungen 
� Vor,- und Nachbehandlung bei Operationen 
� Im schulischen, beruflichen und sportlichen Alltag 
��  Alle entwicklungsbedingten Phasen bei Frau und Mann 

  
WWaass  HHoommööooppaatthhiiee??  
 
Im Sinne der klassischen Homöopathie bedeutet „Krank–Sein“, dass die Lebenskraft des 
Menschen aus dem Gleichgewicht geraten ist. Der erste Schritt die innere Ausgeglichenheit 
zurückzugewinnen besteht darin, den momentanen Zustand zu akzeptieren. Indem der Mensch 
Verantwortung für sich und sein „Krank-Sein“ übernimmt, beginnt er die Symptome zu 
verstehen. Krankheiten und Verletzungen werden mit Substanzen behandelt, die bei Einnahme 
bei gesunden Menschen, genau die Symptome dieser Krankheit hervorrufen würden. „Similia 
similibus curentur“-  Ähnliches werde durch Ähnliches geheilt. (Dr. Samuel Hahnemann 1755-
1843) 

  
WWiiee  wwiirrkktt  HHoommööooppaatthhiiee??  
 
Die Ausgangsstoffe zur Herstellung homöopathischer Arzneimittel bilden mineralische, tierische 
und pflanzliche Stoffe. Ein Teil dieser „Ursubstanz“ wird mit mehreren Teilen Lösungsmittel wie 
Alkohol (Tropfen) oder Milchzucker (Globuli) verdünnt und verschüttelt, bzw. verrieben. Diesen 
Vorgang nennt man Potenzierung. Die Wirksamkeit verhält sich folgendermaßen: Je höher die 
Potenz, das heißt je stärker die Verdünnung, umso besser die Wirkung. Selbst dann – oder 
gerade dann – wenn der Ausgangsstoff nicht mehr in der Arznei nachzuweisen ist , kommt es  
nicht auf die stoffliche Substanz an, die ihr zu eigen ist und die dem Kranken und Verletzten 
fehlt, sondern auf die Information. 

 
WWaarruumm  HHoommööooppaatthhiiee::  
 
Es ist eine sehr schonende Behandlungsmethode gerade für diejenigen, die Bedenken vor starken 
pharmakologischen Medikamenten und Injektion haben. 
- Wirkliche Heilkunde im Sinne eines lebendigen Organismus darf nicht zu eng gefasst werden - 

 
 

 
 
 
Ihr Heilpraktiker und Sportheilpraktiker Holger Schönthier

                   Weitere Behandlungsmöglichkeiten stehen optional zur Verfügung!

www.holger-schoenthier.de

 
 


